
Bij Carla van der Ven van atelier De Lachende Kip is een aanbod van een winterse workshop 
herinneringshuisjes maken: een klein houten herinneringshuisje 20x25 cm ter nagedachtenis van een dierbare 
overledene. Klik hier voor haar contactgegevens.

Najaar 2023

We versturen ca. 2x per jaar een Lotus-bericht aan belangstellenden, waarin we activiteiten opnemen waarvan we op de hoogte 
werden gesteld. Daarnaast is er een facebookpagina waarop recente informatie wordt geplaatst.

We nemen de aangeboden infomatie letterlijk over, met aanpassingen waar dat nodig is. 
Eventuele activiteiten die we zelf organiseren krijgen ook een plaats in dit bericht.

De informatie wordt in willekeurige volgorde vermeld.  

Lotus uitvaartverzorging en -begeleiding, 
Bovenrijgerweg 19, 9797 TD Thesinge 06 53767142  www.lotusuitvaart.nl  en facebook

informatie en vormgeving rondom de dood: Schoolholm 3, Groningen

Stuur deze mail retour s.v.p. wanneer u geen berichten meer wilt ontvangen. We verwijderen uw adres dan uit ons bestand.

Stamppot eten en film kijken bij Lotus in Thesinge.
Wij vinden januari vaak lang duren zo na alle feestdagen. Dit willen we doorbreken door op vrijdag 26 
januari voor jullie te koken en daarna een film te bekijken.
Er is ruimte voor een beperkt aantal mensen, als je wilt komen kun je je opgeven door deze link te 
volgen naar een google formulier en dit in te vullen. 
Hier kun je je dieetwensen kenbaar maken, en een film kiezen: Soul,  About Schmidt en A man called 
Otto (de meeste stemmen gelden)

Over de toekomst van Lotus wordt nagedacht: inspirerende 
boeken zijn hierbij uitgaven van economy transformers. In het 
kort: we hopen Lotus te transformeren van ‘mijn bedrijf’ naar een 
bedrijf ‘van zichzelf’, waarbij wij dienstbaar zijn aan dat bedrijf. In 
het gevoel is dit proces al gaande en het geeft voor de toekomst 
mogelijkheden om te blijven bestaan met ook nieuwe mensen, 
dienstbaar aan Lotus.

Tot zover dit bericht. We wensen jullie een mooie najaarsperiode
met veel warmte en licht.

Allerzielen vieringen

Het boekje ‘...Niets dan goeds?’ kwam uit, daarin een aantal verhalen waarin Lotus voorkomt.
Korte beschrijving:
Tien jaar lang was Gé spreekster op uitvaarten. Haar meest memorabele ervaringen heeft ze 
opgetekend in deze bloemlezing. Alle verhalen zijn levensecht, herkenbaar, maar vooral verslavend 
om te lezen.

stamppot eten en film kijken bij Lotus, vrijdag 26 januari

We overwegen om de wekelijkse dinsdagen op Schoolholm 3 uit te breiden met incidentele 
activiteiten, mogelijk geholpen door een vrijwilligster. En, zoals altijd: op dinsdagen tussen 10-17 
uur zijn we daar aanwezig, wees welkom voor een kopje koffie/thee, een gesprekje of gewoon alleen 
maar ‘zijn’.
Daarnaast pakken we de eerder begonnen activiteiten weer op, in Thesinge of elders. De hiervoor 
genoemde stamppot/filmavond is een begin.

Agnes is met een vriend bezig om een verplaatsbaar opbaarhuisje te realiseren. Dit kan ingezet 
worden wanneer er in huis geen mogelijkheid is om iemand op te baren, maar wel een tuin waarin 
het huisje geplaatst kan worden.

We brachten een bezoek aan de nieuwe natuurbegraafplaats Laude, inspirerend, en met een prachtig 
afscheidshuis.

Hoe verging het ons de afgelopen periode? Een kleine greep:
Janet volgde diverse trainingen rouwbegeleiding en behaalde daarin certificaten. Nellian en Agnes 
verdiepten zich verder in hoe vanuit sjamanistisch- en vanuit boeddhistisch perspectief iemand 
geholpen kan worden om een goede overgang uit dit leven te maken. Een sjamanendrum kan daarbij 
behulpzaam zijn; we maakten er zelf een, met behulpzame natuurelementen en intenties. 
Janet en Carlijn volgden een scholing bij Funeral products en binnenkort doen we een training hoe we 
nog beter rouwberichten kunnen ontwerpen. Mooie toevoegingen binnen Lotus.

Voor onze nazorg hebben we het aanbod van een wandelgesprek met een rouwcoach. Daarnaast 
hebben we aanvullend 2 fijne mensen gevonden: Layla Radjab en Marieke Mosk van trainingscen-
trum Cirkel. Zij bieden een klankschaal massage (Layla) of een holistische massage (Marieke). Dit 
kan je goeddoen na de tijd rond sterven en uitvaart, waarin veel gevraagd wordt van je energie. 
Wanneer we een uitvaart begeleiden krijgen mensen na afloop een bon hiervoor, naar keuze in te 
zetten, en geldig voor 1 jaar.

Lotus uitvaartverzorging en -begeleiding

De herfst is weer volop aanwezig: er is veel moois te oogsten, er zijn prachtig verstilde zonnige 
dagen en onstuimige wind- en regenmomenten. Dit is ook de tijd waarin Allerzielen valt. Wellicht een 
krachtig moment om in gezamenlijkheid onze doden te herdenken, en licht te herinneren voor hen, 
voor onszelf en voor de wereld.

In dit Lotus-bericht noemen we een aantal gelegenheden waar een Allerzielen-viering georganiseerd 
wordt. In januari organiseren we een stamppotbuffet met aansluitend een film, in Thesinge. Verder in 
dit bericht nog wat andere activiteiten en tips. En iets over het reilen en zeilen van Lotus.

Bericht van

De berichten worden onregelmatig verzonden (1 of 2 keer per jaar), afhankelijk van wat er te melden is.
Beantwoord deze mail s.v.p. wanneer u deze berichten niet meer wilt ontvangen. 

Zondag 10 december Wereldlichtjesdag 18.25 uur

Lieve familie, vrienden en genodigden door Theater Bellevue en Theater Oostpool, 29 oktober 20.15 uur
Een zoon heeft één nacht de tijd om zijn overleden vader recht te doen door de begrafenistoespraak te schrijven 
die alleen hij kan schrijven, de waarheid over zijn vader, wiens dood door zelfdoding met geruchten en roddels 
is omgeven. Over een nacht waarin er een begrafenisspeech geschreven moest worden en een beste vriend die 
hielp schrijven. Een verschrikkelijk dierbare nacht. 

14, 15, 16 februari 2024, 20.15 u: Showmeister, een komedie over sterven (Tijden onder voorbehoud)
In dit ontroerend stuk gaan twee tegenpolen op zoek naar wat hen verbindt. De succesvolle voetbalcoach Mario 
(Jim Bakkum) krijgt te horen dat hij nog maar kort te leven heeft en wil een theatershow over zijn leven maken. 
Maar de theaterdirecteur gaat nog liever failliet dan dat hij ruimte geeft aan dit soort entertainment.

Machinefabriek, 2 voorstellingen: 29-10 en 14,15,16-2-2024

Lotus wetenswaardigheden

In het Theehuis Selwerderhof : expositie iconen van Arlette Doucet t/m 14 januari

Op Wereldlichtjesdag herdenken we onze overleden kinderen. Bij de vijver in het Noorderplantsoen 
van Groningen. Aan de zuid-westzijde van de vijver is een sfeervolle toegang gemaakt. Aan de vijver 
vindt u twee kramen waar we lantaarntjes (windlichten) en lucifers uitdelen. Verder zijn er bloemen en 
naamkaartjes om het lantaarntje mee te verrijken. Meer informatie in deze link

workshop herinneringshuisjes maken

Op donderdagavond 2 november organiseren de gemeente Groningen samen met het Theehuis 
Selwerderhof/Stichting Accolade een Allerzielenviering op Selwerderhof, tussen 18 en 20 uur:
Acitviteiten:
Knutselen voor kinderen (en volwassenen) een kopje koffie/thee 
in het theehuis, aangeboden door de gemeente Groningen, zang 
rond het theehuis door een delegatie van het koor TheSingers,
vuurkorven, een lint in de herinneringsboom hangen, gedichten, 
zang in de aula, wandelen langs verlichte paden.
Het definitieve programma is te zien op de Groninger 
begraafplaatsen en in Theehuis Selwerderhof. Daar ligt ook een 
intekenlijst voor aanmelding voor het concert in de aula. 
Aanmelden kan ook via info@theehuisselwerderhof.nl (beperkt aantal plaatsen).

Zondag 5 november organiseert Dorpsbelangen Thesinge een Allerzielenviering op de begraafplaats 
in Thesinge, tussen 18.30 en 20.00 uur. Om 20.00 uur zingt Focus Vocaal in de kerk van Garmerwolde 
het Requiem van Karl Jenkins. Kaarten via hun website.

Op zondag 29 oktober wordt het Alom Gedenken gehouden op begraafplaats de Boskamp. Ook het 
theehuis is daar nauw bij betrokken. Omdat het thema is: ‘Wat ik je nog zou willen zeggen..!  wordt 
er vlak bij het theehuis een brievenbus in gebruik genomen voor hemelpost. Brieven en kaarten die 
bezoekers ontvangen kunnen beschreven worden en in de brievenbus gedaan. Meer informatie is te 
vinden op www.alom-gedenken.nl.

expositie iconen in Theehuis Selwerderhof
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